DAS TETRATEAM Q1+Q2 /2023

HANDBIKETEAM - QUARTALSBERICHT Q1+Q2
( 01. Januar - 30. Juni 2023)

TetraTeam - Beitrag auf Facebook vom 18. Marz

Das Team hat das Graue im Vorfrihling fiir einen langeren Zeitraum in der Manfred-Sauer-Stiftung
verbracht. Fur Kreatives, Geselliges, Sportives und Informatives. Es wurde gepowert, sauniert,
gedrechselt, gebohrt und gespielt. Wie immer ist die Stiftung ein super BaseCamp mit lhren
tetraplegikergeeigneten, barrierefreien Moglichkeiten. Ein guter Tipp auch fir andere Rollifahrer.

#manfredsauerstiftung
#teleflex
#hieber

2 Kommentare 13 Mal geteilt
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ONAS TETRATEAM Q1+Q2/2023

TetraTeam - Beitrag auf Facebook vom 02. April

Unsere Teammitglieder Julian, Barbara und Torsten nehmen immer mal wieder an Rugbyturnieren
teil. Teammitglied Jens spielt sogar in der Nationalmannschaft. Eine Sportart perfekt geeignet fir
Tetraplegiker.

Aktuell findet das BerndBestTurnier, das groRte Rollstuhlrugby-Turnier der Welt in Kdln statt.
#rollstuhlrugby

#berndbestturnier

#rollstuhlrugbynationalmannschaftdeutschland

0 32 1 Kommentar 3 Mal geteilt
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ONS TETRATEAM Q1+Q2 /2023

iirgen Winkler — Beitrag auf Facebook vom 17. April

letzte Woche machte ich einen Kurztrip nach Sidtirol (Kaltern).

eine Wunderbare Gegend zum biken.
auf alten Bahntrassen, zwischen Apfelbdumen und entlang von Fliissen. Dann gibt es auch noch die

Mogllchkelt Passe zu fahren :-)

Illﬂ Tim
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5 Kommentare 1 Mal geteilt
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ONS TETRATEAM Q1+Q2 /2023

THERA-Trainer - Beitrag auf Facebook vom 26. April

The TetraTeam is a worldwide unique association of tetraplegics, which was founded in 2009 by the

founding members Jirgen Winkler and Bernd Jost in order to bring tetraplegics closer to the
fascination of the handbike.

Jurgen trains regularly at home with his THERA-Trainer #tigo, so that he can go on tour fully

prepared, as he recently did for a few days in South Tyrol. We are very happy to support jlirgen in
this.

#theratrainer #lifeinmotion #rehab #sponsoring
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Du, Jirgen Winkler und 13 weitere

._

Eschborn-Frankfurt - Beitrag auf Facebook vom 10. Mai
Skoda Velotour Skyline - Handbiker / 1. Rennen NHC-Serie
1. Platz MH1/2 Torsten Schiller (TetraTeam) 42,_2 kmin 01:32:49 h
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DAS TETRATEAM Q1+Q2 /2023

iirgen Winkler — Beitrag auf Facebook vom 11. Mai
in die letzten Tage war ich in der MSS (Manfred Sauer Stiftung). von dort aus machte ich tolle Touren
im Rhein-Neckar-Odenwald Gebiet.

#theratrainer

#rolliworld

#schwalbetires

() MANFRED SAUER
TIFTUNG

@ Du, Roland Blanke und 94 weitere 4 Kommentare 4 Mal geteilt
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DAS TETRATEAM Q1+Q2 /2023

iirgen Winkler - Beitrag auf Facebook vom 13. Mai
so gestern Nachmittag ging es weiter :-)

#schwalbetires
#rolliworld

#theratrainer
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0 Du, Vico Merklein und 41 weitere

2 Kommentare 1 Mal geteilt
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ONAS TETRATEAM Q1+Q2/2023

Jiirgen Winkler - Beitrag auf Facebook vom 14. Mai
heute machte ich Berlin unsicher. von Innenstadt bis Modggelsee. am Schluss war ich 10 Std.
unterwegs fiir 90 km

@ Du, Roland Blanke und 60 weitere 6 Kommentare 1 Mal geteilt

Jiirgen Winkler - Beitrag auf Facebook vom 02. Juni

heute am letzten Tag "Stadtradeln" habe ich es krachen lassen.
217 km, 1083 hm, in 8:30 Std.
letzten 3 Wochen bei dem Projekt Stadtradeln 2160 km zuriickgelegt.

Insgesamt habe ich in den

@ 123 18 Kommentare 2 Mal geteilt
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ONAS TETRATEAM Q1+Q2/2023

TetraTeam - Beitrag auf Facebook vom 09. Juni

Unser Mitglied Julian ist von Volle Kanne, ZDF interviewt worden und hat sehr anschaulich dargestellt,

wie es war, seinen Traum Barcelona nach Darmstadt per HandBike trotz hoher Querschnittlahmung
zu verwirklichen.

Toller Beitrag. Tolle Leistung. #zdf #vollekanne #handbike

o Du, Jurgen Winkler und 18 weitere 14 Mal geteilt 1,2 Tsd. Aufrufe

TetraTeam - Beitrag auf Facebook vom 09. Juni

Das TetraTeam&Friends hat auch dieses Jahr wieder erfolgreich am #Stadtradeln teilgenommen.
Dabei kamen mit 25 Teilnehmern 14.424 km zusammen und man sicherte sich damit einen zweiten
Platz der Kommune #zusmarshausen #stadtradeln

,,thsrnérshauselw im Landkreis
Augsburg”

geradelte km km pro Kopf Radelnde

Seniorensausser

Das-TetraTeam & Friends

Radlfreunde Zus

o Du, Jurgen Winkler und 2 weitere 2 Mal geteilt
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http://#Stadtradeln

ONS TETRATEAM Q1+Q2 /2023

Jiirgen Winkler - Beitrag auf Facebook vom 09. Juni

vor 20 Jahren holte ich mir meinen Querschnitt. Wer dachte damals, dass ich irgendwann mal wieder
solche Dinge machen koénnte. ICH NICHT

heutiger Handbike Ausflug von Leibnitz nach Maribor u. zurick (82km)

0 Du, Lars Hoffmann und 156 weitere

16 Kommentare
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DAS TETRATEAM Q1+Q2 /2023

Jesper Overgaard - Beitrag auf Facebook vom 26. Juni

A lot of kilometers have been driven. in the southern Fyn countryside this spring to participate again in the
2023 edition of DGI Harvejslobet Road - Viborg 160 "flat" km. which was once again settled this weekend.
The weather was perfect y high weak wind from the southwest and with a view of a standing fat & when |
reached the finish line ( it couldn't get better g Together with the boys from Vejen Idraetscenter | drove off
from osmedhiul.dk (THANK YOU & to Susanne for your perfect service)

08.20 with a goal to "clock" into Viborg approx. 19.00 dA & From last year's participation | knew that
Harvejen has a few "small" trays that had to be forced so the chain would be kept tight if this was to be
achieved.

At 19.10 I rolled up the "dump" in Viborg & § Job done!

Despite a few challenges with technology and a broken gear holder along the way (and here you have to
praise

"gaffa" again THANK YOU for that invention) the trip was perfect & The time for participation in 2022 was
9.11.00 and in 2023 8.36.00 so maybe not in 2024 it will be at 8.00.00.00 2 & what do you say Michael K.
Stefansen Jens F. Sondergaard , Mogens Christiansen Mads Eriksen.

Dan Danger Sorensen are you ready?

Thanks to the new omnipotent man Kim Rokkjaer & Morten

Stjernholt Nielsen would rather join a bike race called Tour de France (have a nice trip old man)

and remember! LIFE IS WONDERFUL NOT TO LIKE AGGE

SO WHATS

HAPPY SUMMER TO YOU ALL

0 98 23 Kommentare 1 Mal geteilt
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http://osmedhiul.dk

