
 
HANDBIKETEAM - QUARTALSBERICHT 

( Januar – März 2020 ) 

Traditionell wird die überwiegend Wettkampffreie Zeit im Winter fürs Grundlagentraining 
genutzt. Hier werden meist daheim in der Wohnung auf der Trainingsrolle möglichst viele 
Kilometer gekurbelt, um später dann gut vorbereitet in die neue Saison zu starten.


Robin und Christoph flogen deshalb sogar im Februar für 2 Wochen nach Lanzarote.


Bernd wollte mit seinem umgebauten VW Bus gleich für ein halbes Jahr an die spanische 
Mittelmeerküste. Aufgrund der aktuellen Probleme entschloss er sich bereits im März zur 
Heimkehr nach Deutschland.

Julian weilt für ein Auslandssemester noch immer in Barcelona. 
Wir hoffen, daß er gesund nach Deutschland zurück kommt.


Leider machte uns allen das die entstandene Corona-Pandemie 
einen Strich durch die Rechnung. Handbikerennen für 2020 sind 
abgesagt. Unsere geplante Handbikewoche in Südtirol Anfang 
Mai 2020 wurde gestrichen. 

Doch der Zusammenhalt im Tetrateam ist jetzt besonders stark. 
Über verschiedene Medien stehen alle im Kontakt miteinander. 
Ständig werden viele wichtige Informationen und Hilfsmittel 
ausgetauscht. So wurde zum Beispiel untereinander mit 
Desinfektionsmittel ausgeholfen, als es zu Lieferengpässen kam.  
Wir helfen einander und sind viel mehr als nur ein Handbiketeam.
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